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{UN DII-\ QUE NOR
OLVIDARAICOL'OMBIA

El presidente Juan Manuel Santos y Rodrigo Londofio Echeverri, maximo lider de la guerrilla de las
Fuerzas Armas Revolucionarias de Colombia (FARC) no sélo se dieron un apretén de manos, sino que
firmaron el acuerdo final que sus equipos negociadores habian alcanzado en La Habana, hace poco mas
de un mes.

Santos ante
|as ,Altas Cortes:

SI SE PUEDE
LA PAZ!
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OBSERVATORIO

DEFICIT DE INVERSION

La Contraloria de Bogotéa llamé la atencion
frente a la baja ejecucion por parte de la
administracion distrital, a cargo de Enrique
Pefialosa, de los recursos presupuestales
destinados para la capital del pais en este
2016.

«Transcurridos ocho de los doce meses en-
contramos que en el nivel central, en pro-
medio solo el 46% de los recursos se han
comprometido cuando en el tiempo llega-
mos al 70% de la vigencia fiscal», dijo Juan
Carlos Granados, contralor de la ciudad.

PARO DE LICORES

El sindicato de trabajadores de las licoreras nacionales, Sintrabecolicas, convocd a
paro nacional el 3 de octubre desde las 6:00am para protestar contra el proyecto de Ley
de Licores, cuya aprobacion avanza favorablemente en el Congreso de la Republica.

Para ese dia justamente esta programada la votacion en la plenaria del Senado este
proyecto de ley, que ha contado también con la oposicion de congresistas como An-
tonio Navarro Wolff y Jorge Robledo del Polo Democratico e Ivan Duque Marquez del
Centro Democréatico, quienes han buscado archivar la propuesta de ley en repetidas
ocasiones.

QUE HABLE LO QUE QUIERAN

El exmagistrado de la Corte Constitucional, Juan Carlos He-
nao, le sali6 al paso a las criticas que desde los promotores
del no, le han hecho a los acuerdos firmados entre el Gobierno
y las FARC.

Indicd que en el punto de justicia, hubo cierta preocupacion
pero que tras conocerse la carta de la Fiscal de la Corte Penal
Internacional, Fatou Bensouda, apoyando el acuerdo «sintie-
ron un frescor».

CARRUSEL NACIONAL

El auditor General, Felipe Cérdoba denuncid que pese a
las sanciones un grupo de empresas han cambiado su
nombre y razén social con el fin de seguir beneficiando-
se con contratos relacionados con la alimentacion es-
colar, obras publicas, construccion y malla vial en 29 de
los 32 departamentos de contratos.

El organismo identificd 78 mallas empresariales que ha-
brian obtenido contratos por 450 mil millones de pesos
solamente en el tema de alimentacion escolar. Cérdoba
explicd que existe una malla empresarial que tiene 6.3
billones de pesos relacionadas con la obras viales en el
departamento del Meta.

GANO LA CLINTON

La candidata demodcrata a la Casa Blanca, Hillary Clinton, culp6
a las armas de la violencia que golpea a la comunidad afroame-
ricana mientras que su rival, Donald Trump, pidi¢ “ley y orden”
para acabar con la tension racial entre los negros y la Policia.

«Hay dos palabras que la secretaria Clinton no quiere usar, que
son ley y orden», resaltd Trump, quien en el primer debate pre-
sidencial consider6 gue la Policia «tiene miedo de hacer cual-
quier cosa» Yy, por ello, considerd que se han multiplicado los
tiroteos en ciudades como Chicago .

2 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016

PRIMICIA:



OBSERVATORIO

LEGISLACION DE LA PAZ

Las primeras leyes que ingresaran al debate sera la que blinda ju-
ridicamente el texto completo pactado en La Habana entre el Go-
bierno y las FARC, conforme a los Protocolos de Ginebray la Ley de

Amnistia para los guerrilleros.

Segun el ministro del Interior Juan Fernando Cristo, el Gobierno ha
venido trabajando desde hace algunas semanas en el paquete le-
gislativo para presentarlo una vez gane el ‘si’ en el plebiscito.

EXTRADICION

La Cancilleria de Panama solicitdé al Departa-
mento de Estado de Estados Unidos la deten-
cion y extradicion del expresidente Ricardo
Martinelli, reclamado en su pais por un caso de
escuchas ilegales, informaron a Efe fuentes ofi-
ciales.

La solicitud fue presentada a través de la Em-
bajada de Panama en Washington a peticion de
la Corte Suprema de Justicia de Panama, que
investiga a Martinelli por supuestamente haber
ordenado la interceptacion de las comunicacio-
nes a mas de 200 personas cuando fue presi-
dente (2009-2014), explicaron las mismas fuen-
tes.

AMENAZA DEL FISCAL

El fiscal Néstor Humberto Martinez
dijo que los delitos que se cometan
con posteridad a la entrada en vigor
del acuerdo final para la paz quedan
sometidos al régimen ordinario de la
ley penal y seran de conocimiento de
la Fiscalia.

«Todo delito que se consume con
posterioridad a la entrada en vigor
del acuerdo, sera objeto de investi-
gacion, acusacion y condena uni-
camente por parte de la jurisdiccion
ordinaria (...) delitos que por su natu-
raleza son de ejecucion continuada,
iniciados con anterioridad a la entra-
da en vigencia del Acuerdo, seran de
competencia de la Fiscalia», preciso
el jefe del ente acusador.

BEBE CON TRES PADRES

Esa técnica, que permite a progenitores
con mutaciones genéticas raras conce-
bir hijos sanos, fue recientemente apro-
bada en el Reino Unido.

El nacimiento del primer bebé del mun-
do engendrado mediante una técnica
de reproduccion asistida que emplea
ADN de tres padres diferentes se ha he-
cho realidad.

Se trata de Abrahim Hassan, un bebé
de cinco meses, que nacié fruto de un
controvertido método que se sirve del
ADN del padre, de la madre y de una
donante o «segunda madre».

RECORD

La cantante y actriz estadounidense Selena Gomez se convirtio e en la pri-
mera persona en superar los 100 millones de seguidores en la red social

Instagram.

Su ultima foto publicada en su cuenta verificada de Instagram es del 15 de
agosto y en ella aparece tumbada sobre el escenario y con un escueto men-

saje citando su gira ‘Revival Tour’.
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PAZ

Santgs ante las Altas Cortes:

SI SE PUEDE LA PAZ!

El Presidente Santos resalté el importante balance del a Jurisdiccion Constitucional y dijo que se celebra en un momento histérico, luego de la firma del
Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto.

gi6 este miércoles la tarea desarrolla-

da por la Corte Constitucional en un
cuarto de siglo y sostuvo que los magistra-
dos y jueces de Colombia han demostrado
que si se puede proteger los derechos vy
ahora llega la hora de decir si se puede la
paz.

EI Presidente Juan Manuel Santos elo-

«Los magistrados y jueces de Colombia —
como guardianes de los derechos de los
colombianos— son hoy nuestro mejor ejem-
plo para combatir el pesimismo, para de-
mostrar que si se puede», manifesto el Jefe
del Estado en el XI Encuentro de la Juris-

diccion Constitucional: ‘Un Inventario de
Jurisprudencia’, celebrado en la Biblioteca
Luis Angel Arango, de la capital del pais.

Subrayd que demostraron que si se puede
avanzar hacia el progreso, se pueden dar
pasos grandes y se pueden proteger y ha-
cer realidad los derechos plasmados en la
Carta de 1991.

Advirtié que ahora —por fin—le toco el turno
a un derecho que ha venido esperando su
momento, pacientemente, y que esta pre-
visto en el articulo 22 de la Constitucion: el
derecho a la paz.

«Hoy nos toco la hora —magistrados vy jue-
ces— de decir, también, si se puede la paz.
iSi se puede la paz!», expreso.

«Hoy podemos decir que si fuimos capa-
ces. Que lo logramos. No solo este go-
bierno, no; no solo los negociadores, sino
todos los colombianos. jY debemos sentir-
nos orgullosos por esto!», afirmo.

El Jefe del Estado resaltd el hecho de que
el evento de la Jurisdiccion Constitucional
de Colombia en una coyuntura histérica
tan especial, en media de dos fechas fun-
damentales, el 26 septiembre, cuando se

4 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016

PRIMICIA:



| - ——— b
| = P b g
"""—'-IHIllm-mhm

El Presidente Santos acompand a los presidentes y maximos representantes de las altas cortes de justicia y organismos de control en la inauguracién del

XI Encuentro de la Jurisdiccion Constitucional.

firmo el Acuerdo de Paz, y el proximo 2 de
octubre, cuando los colombianos tendre-
mos la oportunidad de refrendarlo.

Se refiridé a los cambios y desafios que
plantea la paz, y a los escépticos que po-
nen en duda el éxito que tendra su imple-
mentacion.

Subray6 que en Colombia se han logrado
hacer transformaciones inmensas bajo la
sombra de las instituciones, desde la Cons-
tituyente hace 25 anos, hasta el momento
actual en el cual se comienza a construir
la paz.

Admitié que construir y consolidar la paz
exigira mucho trabajo y tomara tiempo, y
que los desafios son grandes. «Pero nada
cuesta mas, nada tiene peores consecuen-
cias, jnada hay mas duro —ni mas nefas-

to— que la guerra!», manifestd. Afladié que
«es preferible trabajar arduamente en la
construccion de la paz que seguir envian-
do jovenes al combate, a la muerte o la
mutilacion, solo porque no habiamos sido
capaces de dialogar y de encontrar una
salida pacifica al conflicto».

El Presidente Juan Manuel Santos dijo que
los miembros de la Corte marcaron el ca-
MiNo, ya que por sus manos pasaron nor-
mas tan importantes como el Acto Legis-
lativo para la Paz y la Ley Estatutaria del
Plebiscito para la Paz.

«Y si los colombianos refrendan el Acuer-
do —como esperamos que lo hagan, con
entusiasmo y fe en el futuro—, vendra el
momento de su implementacion, en el
que la Corte Constitucional también par-
ticipara, como ha participado en todos

los grandes cambios de nuestro pais»,
puntualizo.

El Presidente Santos acompafio a los pre-
sidentes y maximos representantes de las
altas cortes de justicia y organismos de
control en la inauguracion del XI Encuentro
de la Jurisdiccion Constitucional.

Suscripcion gratuita
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ESPANOL

Espanol:

DIFERENCIACIONES AMANADAS

PARA UNAS PALABRAS

-

t
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Colocar y poner: jVuelve y juega! Son palabras de significado semejante, aunque su aplicacién difie-
re, Unicamente, para unos casos especificos. Se ha propalado un errdneo concepto acerca del verbo

poner y lo han proscrito injustamente.

Jairo Cala Otero
Perodista

on mucha frecuencia algunas perso-

nas se dan a la tarea de hacer dife-

renciaciones amafiadas entre unas
palabras y otras. Quizas estan convenci-
das, por ignorancia crasa, de que unas y
otras difieren profundamente en significa-
do. Pero si nos atenemos a la semantica,
podemos desvirtuar aquellos conceptos
erroneos.

Veamos tres casos especificos, los mas
notorios por ahora:

1.- Pelo y cabello: Significan lo mismo. Sin
embargo, hay gente que suele usar uno
y otro término con aclaraciones. Muchos
hombres relacionan la palabra «pelo» con
la anatomia femenina cuando andan en
plan de seduccion. Dicen, por ejemplo:
«Para el viernes proximo tengo un ‘pelo’
muy bueno; ya la invité a salir y dijo que si».
Especularé imaginando que no se refieren
a toda su integridad anatomica, sino solo a
ese manojo de vello que Dios, en su ines-
crutable sapiencia, puso justo en la zona
triangular femenina que desata la pasion
de aquellos varones que usan la denomi-
nacion «pelo» para hablar de su seducto-

ra tarea. Esos vellos que hacen arder de
lascivia se denominan pendejos. Asi los
califica el Diccionario de la Real Academia
Espariola DRAE. Pero en otra acepcion es
también: ‘Persona de vida desordenada’.
Quizés sea por esta segunda definicion
que aquellos «machos», que estilan la vida
de ‘Don Juan’, llaman «pelo» a la mujer. Si
esta lleva una vida disipada es una mujer
pendeja.

Pero el asunto es que en serio , cabello y
pelo significan, para el sentido pragmatico
de la semantica, la misma cosa. Por si hu-
biese dudas, transcribo aqui las definicio-
nes de la Academia.

Pelo: ‘Filamento cilindrico, delgado, de na-
turaleza cérnea, que nace y crece entre los
poros de la piel de casi todos los mamife-
ros. Conjunto de estos filamentos. Cabello
de la cabeza humana’.

Cabello: ‘Cada uno de los pelos que nacen
en la cabeza. Conjunto de todos ellos’.

2.- Distinguir y conocer: A muchas perso-
nas les parece que una cosa es ‘distinguir’
a una persona, y que otra es ‘conocerla’.
Distinguir es un verbo tomado en el sen-
tido de tener una relacion superficial con
ese alguien; que no hay ninguna situacion
que los comprometa, ni siquiera por simple
amistad. «A ese senor yo, simplemente,
lo distingo», dicen las damas, con cierto
énfasis en la palabra ‘simplemente’, a ma-
nera de aclaracion. En ese caso lo que se
nota es malicia, que traduce cuidarse de
que los demas puedan creer que se tienen
relaciones sexuales con algun fulano. Por-
que para ese tipo de damas ‘conocer’ es
haber visto, tocado y «degustado» al varon
del que estan hablando. Asunto este legiti-
mo, pero exagerado cuando recurren a tal
aclaracion innecesaria.

6 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016

PRIMICIA:




CUNDINAMARCA

El diccionario define el término conocer
como: ‘Averiguar por el ejercicio de las fa-
cultades intelectuales, la naturaleza, cuali-
dadesyrelaciones de las cosasy personas.
Tener trato y comunicacion con alguno’. No
lo define como acto de explorar y disfrutar
SuU cuerpo, aunque con la comunicacion in-
terpersonal se llegue a tal ambito.

En cuanto a distinguir, dice: ‘Conocer la
diferencia que hay de unas cosas a otras.
Hacer particular estimacion de unas per-
sonas prefiriéndolas a otras. Otorgar a uno
alguna dignidad o prerrogativa’.

Total, no hay razon para que se haga la dis-
tincion anotada. Vale, solamente, para los
casos que las citadas acepciones indican.
Porque se puede conocer a alguien y, a su
vez, distinguirlo. «Conozco a perencejo, se
distingue por ser un caballero de la socie-
dad», podria afirmar alguna sefiora. Para
estimar a alguien es preciso distinguirlo en-
tre otras personas. Al hacerlo, se lo conoce
bien. O ¢no?

3.- Colocar y poner: jVuelve y juega! Son
palabras de significado semejante, aun-
que su aplicacion difiere, Unicamente, para
unos casos especificos. Se ha propalado
un erroneo concepto acerca del verbo po-
ner y lo han proscrito injustamente.

Alguna vez una sefiora, de esas que por
imprimir refinacion al habla terminan enlo-
dando una expresion, le decia a otra con
quien compartia una receta de cocina:
«... y cuando las papas se hayan coloca-
do bien blanditas, les agrega suficiente
sal». jError! No hay que temer al uso del
verbo ‘poner’. En muchos casos, también
por efectos de la mentalidad morbosa de
algunos, se cree que ‘poner’ significa ser
obsequioso carnalmente con otra persona.
Por mas que algunas personas se pongan
generosas en esa materia, ello no tiene re-
lacion con el sentido de tal locucion.

Por eso, hay que defender abiertamente el
uso del verbo poner. Las demas interpre-
taciones son pamplinadas, como aquella
gue indica que solamente ponen las galli-

nas. jFalso! En otro boletin anoté que tam-
bién ponen las culebras, las iguanas, las
tortugas y todas las aves, entre otros inte-
grantes del reino animal.

De colocar, que es verbo transitivo y pro-
nominal, nos dice la Real Academia Espa-
fiola: ‘Poner a una persona o cosa en su
debido lugar’.

Y de poner, también verbo pronominal, es
decir, que pertenece al pronombre o que
participa de su naturaleza, nos dice: ‘Colo-
car en un sitio o lugar’. Existen 44 acepcio-
nes para definir la palabra poner. Eso indi-
ca gue en muchas situaciones se lo puede
usar, sin ruborizarse. Si nos fijamos bien,
para definir el significado uno se utiliza el
otro vocablo, y viceversa.

Asi que, apreciado lector, no tenga temor
alguno de poner pelo o cabello, al momen-
to de escribir sobre este elemento; no se
abstenga por falta de distincion, pues son
lo mismo.

Cursos intensivos:
Expresion Corporal,
Actuacion Audiovisual,
Preparacion para
Casting, Ninos,
Adolescentes y Adultos

& ACTUACION

* Teatro, Cine y Television

* Maestros en Artes Escénicas

*
*

Informes:

3057095823
33

3194955690

Maestros en Artes Dramaticas
Profesionales de Cine y Television

Bogota D.C.
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ELECCIONES

El domingo:

FFMM Y POLICIA GARANTIZAN
ELECCIONES DEL PLEBISCITO

«180.000 efectivos de las Fuerzas Militares y 178.000 miembros de la Policia Nacional estan dispuestos a velar por la seguridad del préximo 2 de octubre»,
dijo el Ministro Villegas

llegas, dijo que las Fuerzas mllitares

y de Policia garantizaran a los co-
lombianos su participacion en la jornada
del plebiscito del proximo 2 de octubre y
que mas de 300.000 efectivos estan dis-
puestos a dar plena seguridad a la jornada
electoral.

EI Ministro de Defensa, Luis Carlos Vi-

«180.000 efectivos de las Fuerzas Militares
y 178.000 miembros de la Policia Nacional
estan dispuestos a velar por la seguridad
del préoximo 2 de octubre», dijo el Ministro

Villegas, en el lanzamiento del Plan Demo-
cracia, acompafiado por altos mandos mi-
litares en la capital de Antioquia, en el que
también se hizo presente el Gobernador,
Luis Pérez.

El titular del a Cartera de Defensa dijo que
hay tranquilidad en el pais de cara a la jor-
nada del domingo e inform6 que no hay
denuncias de incidentes.

El Director de la Policia, General Jorge Her-
nando Nieto, dijo que el dispositivo para el

proceso electoral de la institucion esta ple-
namente articulado con las Fuerzas Milita-
res.

En tanto, el comandante del a Fuerza Aé-
rea, General Carlos Eduardo Bueno, sostu-
VO que «tenemos todo el compromiso para
apoyar la jornada electoral en materia de
transporte de personal y de logistica. El
compromiso y capacidad de nuestras tri-
pulaciones aéreas el proximo 2 de octubre
es total».
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MENTALIDAD

MIEDO A DESCUBRIRSE

Es necesario priorizar un reencuentro con el yo interior, para lograr una mejor versién de ti mismo despertando tu ser esencial desde el lenguaje del
corazén, permitiendo despojarse del dolor, el apego o frustraciéon causada al reprimir una plena autorrealizacion.

Armando Marti
LIFE COACH

| hombre es un ser social por natura-

leza que desde la infancia construye

lazos de hermandad con sus seme-
jantes, ya sea en la familia, el colegio, el
trabajo o las relaciones amorosas, es una
constante que no se puede obviar, tenien-
do en cuenta que una de las premisas del
ser humano en el mundo es el de «servir»
al otro. Pero junto con el desarrollo de es-
tas relaciones se debe ir formando la indi-
vidualidad del ser, aquello que nos hace
diferentes y que en muchos casos se ve
condicionada a la realizacion del otro, ya
gue no es facil tomar distancia del impulso
que nos lleva a querer controlar el compor-
tamiento, los problemas vy libre crecimiento
de los demés. Caer en el error de habitar
en las vidas ajenas trae como consecuen-
cia la distorsion de mi autoconocimiento.
No quiere decir esto que debemos ser

completamente indiferentes ante el dolor y
ocultar la compasion o preocupacion hacia
nuestros seres queridos, por el contrario, si
el vinculo entre dos o0 mas esta fundamen-
tado en el amor, no debe coartar la libertad
de aprendizaje a través de la experiencia
de mi semejante y el propio. ;Cémo puedo
ocuparme de los dilemas de los demas si
aun no encuentro solucion a los mios?, ses
posible llegar amar mas alla de una ansio-
sa necesidad?, jestablezco la perfeccion
como medio de control y autoproteccion?
Estas preguntas surgen como reflexion al
abandono que hacemos inconscientemen-
te del «yo» para entregarnos enteramente
a al otroy a los demas. En estado de code-
pendencia la persona crea un ambiente de
falsa seguridad al encontrarse supeditado
a la pérdida del otro en cualquier momen-
to, es dificil crear una autoestima aislada
de la idealizacion y carencia de querer
ser amado o aceptado. El miedo es la ca-
racteristica predominante en este tipo de

personas, que le temen a la separacion y
la soledad. Tratando de evitar toda clase
de abandono el codependiente influye de
tal manera que busca ser indispensable,
creando la necesidad de su presencia en
el otro. Este comportamiento genera en su
personalidad conductas de total compla-
cencia, se esmeran por ser buenos, son
permisivos y les es dificil sentir el derecho
de exigir o reclamar, pues enmascaran su
obsesion o adiccion en un amor nocivo. El
proceder de esta manera puede llevar a
la persona a un sometimiento masoquista
en donde no valora sus sentimientos y se
niega a si mismo. Es necesario priorizar un
reencuentro con el yo interior, para lograr
una mejor version de ti mismo despertando
tu ser esencial desde el lenguaje del co-
razon, permitiendo despojarse del dolor,
el apego o frustracion causada al reprimir
una plena autorrealizacion. El camino a se-
guir es el de superar el miedo y la ansie-
dad que produce el descubrirte a ti mismo.
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SALUD

Hay tener en cuenta en :

VACUNA CONTRA EL
PAPILOMA HUMANO

El VPH es la infeccién de transmw
mas comun en Estados Unidos. Se calcula

que 14 millones de personas anualmente con-
traen la infeccion. A pesar de que la mayoria

de los casos del virus del papiloma humano
sean asintomaticos, el VPH es un peligroso

causan el 70 por ciento de todos los casos
de cancer del cuello del utero, que puede ser
dificil de tratar y generalmente es mortal.

eficaz para prevenir ciertos tipos de

cancer. El mejor momento para vacu-
nar a los nifios de ambos sexos es antes de
que se expongan al virus. La vacuna esta
disponible para los nifios y se la adminis-
tra habitualmente a los 9 afios. Se la puede
administrar sin peligro entre los 9 y los 26
anos, pero no hay ninguna razén médica
para que los pacientes deban esperar has-
ta la década de los 20 anos para vacunar-
se. Los efectos secundarios generalmente
son leves, tales como dolor en el sitio de la
inyeccion.

| a vacuna contra el VPH es segura y

virus que puede ser mortal. Dos cepas de este

El VPH es la infeccion de transmision sexual
mas comun en Estados Unidos. Se calcula
que 14 millones de personas anualmente
contraen la infeccion. A pesar de que la
mayoria de los casos del virus del papilo-
ma humano sean asintomaticos, el VPH es
un peligroso virus que puede ser mortal.
Dos cepas de este causan el 70 por ciento
de todos los casos de cancer del cuello del
utero, que puede ser dificil de tratar y ge-
neralmente es mortal. Las infecciones por
el VPH pueden conducir a otros canceres
anales o genitales en las mujeres, asi como
causar cancer del pene y del ano en los

hombres. Ademas, causa las verrugas ge-
nitales en los hombres y en las mujeres.

La vacuna ha comprobado ser un medio
eficaz de prevenir las infecciones por el
VPH. La vacuna consiste en una serie de
tres inyecciones administradas durante un
periodo de seis meses. A fin de que surta
efecto, la persona necesita recibir las tres
dosis de la vacuna antes de exponerse a
una infeccion por el VPH.

El Comité Asesor sobre Practicas de Inmu-
nizacion (ACIP, por sus siglas en inglés) de
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los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades recomienda la vacuna con-
tra el VPH paralas ninas de 11 a 12 afios de
edad. La serie de vacunas puede empezar
a los 9 afos. La vacuna también se reco-
mienda para las mujeres de 13 a 26 afios
que no se hayan vacunado. La recomen-
dacion incluye a la vacuna contra el VPH2
(comercializada bajo la marca de Cervarix)
y a la vacuna contra el VPH4 (nombre co-
mercial de Gardasil).

El ACIP recomienda la vacuna contra el
VPH4 para los varones de 11 a 12 afios.
Igual que en las nifias, la serie de vacunas
puede empezar a los 9 anos. La recomen-
dacion también incluye a los varones de 13
a 21 afios que no se hayan vacunado. Para
los varones incluye solamente la vacuna
contra el VPH4 (Gardasil), porque cubre
los dos tipos del VPH que causan las ve-
rrugas genitales. La vacuna contra el VPH2
solamente cubre a los que causan cancer.

Los efectos secundarios de la vacuna
contra el VPH normalmente son leves. Los
efectos secundarios comunes incluyen do-
lor, hinchazén o enrojecimiento en el lugar
de la vacuna. Menos comunes son los do-
lores de cabezay una fiebre de bajo grado
después de la inyeccion. La vacuna contra
el VPH2 también puede provocar nauseas,
vomito, diarrea o dolor abdominal. Si bien
no es comun, también puede derivar en
desmayos en algunas personas; por ello,
cuando se la administra a los nifios, estos
deben permanecer sentados alrededor de
15 minutos después de la inyeccion a fin
de reducir el riesgo de que se lastimen por
un desmayo. Los nifios, por su parte, de-
ben informar al proveedor de atencion mé-
dica si sienten que van a desmayarse.

A pesar de estos efectos secundarios le-
ves, la vacuna ha comprobado su segu-
ridad y ha sido evaluada por la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA, por sus siglas en
inglés). Millones de dosis de la vacuna han
sido administradas y controladas estrecha-
mente: una abundancia de datos sustenta
la seguridad y eficacia de la vacuna contra
el VPH, la cual puede proteger contra un
tipo mortal de cancer. Administrarla a los
nifos es una medida fundamental para ga-
rantizar su salud a largo plazo.

El ACIP recomienda la vacuna contra el VPH4 para los varones de 11 a 12 afios. Igual que en las
nifas, la serie de vacunas puede empezar a los 9 afios. La recomendaciéon también incluye a los
varones de 13 a 21 aflos que no se hayan vacunado.

{Sabes quién eres?
Sabes lo qué

realmente Quieres?
dY_Como Iog_rrlo?
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S emogcionestUjlalinteligencialpara
encontradlaipazienfelfalimal

Armando Marti ’
Coach infernacional i
Certificado por la ICF
(Internafional Coach Federafion USA)
y la escuela EIDHI
(International School México)

- TeL. 6362138

PRIMICIA:

29 DE SEPTIEMBRE DE 2016 11



ESCLAVITUD

Explotacion Sexual:

NINOS Y MUJERES SON
PROSTITUIDOS

Entre 2012 y 2016 se han registrado 2.455 victimas de explotacién sexual, pornografia infantil y abuso sexual.

urante 2016, el Estado colombiano
D ha identificado 221 casos de meno-

res de edad victimas de esta moda-
lidad.

Al conmemorarse el Dia Internacional con-
tra la Explotacion Sexual y el Trafico de
Personas, la Defensoria del Pueblo insistio
en la necesidad de fortalecer los mecanis-

12| 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016

mos de prevencion para proteger los dere-
chos de nifios, nifias, adolescentes y hasta
mujeres entre los 20 y 40 afios.

El organismo de control adscrito al Minis-
terio Publico llamo la atencion sobre el im-
pacto de este fendbmeno en la poblacion
infantil, toda vez que segun cifras del Ins-
tituto Colombiano de Bienestar Familiar, en

lo corrido del afio han sido identificados
221 casos de explotacion sexual comercial
contra menores de edad, siendo Bogota,
Cali y Bucaramanga las ciudades mas
afectadas.

De acuerdo con el Sistema de Informacion

Integrado para la ldentificacion, Registro y
Caracterizacion del Trabajo Infantil (SIRITI)
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del Gobierno Nacional, entre 2012 y 2016
se han registrado 2.455 victimas de explo-
tacion sexual, pornografia infantil y abuso
sexual.

No obstante, la Defensoria del Pueblo re-
cuerda que la explotacion sexual esta de-
finida como toda practica por la cual se
abusa sexualmente de una persona, vul-
nerando sus derechos a la dignidad, la
igualdad, la autonomia y el bienestar fisico
y mental para obtener gratificacion sexual,
ganancias financieras o logros personales.

Por lo tanto, considera la Entidad que to-
das aquellas actividades sexuales remu-
neradas, que incluyen el turismo sexual, la
pornografia y la trata de personas, cons-
tituyen en el caso de los niflos y nifas la
peor afrenta contra sus derechos y en ese
sentido resulta necesario proscribir la pros-
titucion infantil como denominacion, pues
no se trata de un trabajo forzado sino de un
delito. La Ley 1329 de 2009, la cual sefiala
que quien participe de cualquier forma de
explotacion sexual contra otra persona me-
nor de 18 afios, incurrira en prision de 14 a
25 anos y en multas que oscilan entre los
67 y los 750 salarios minimos legales men-
suales vigentes.

En el centro de Bogotd, las autoridades
han detectado una organizacion de la cual
hacen parte pervertidos sexuales, que a
través de la droga mezclada en alimentos
y bebidas, aprovechan para esclavizar y
sodomizar mujeres entre los 20 y 40 afnos.
Posteriormente las meten a la prostitucion
a través del chantaje y la extorsion, ame-
nazandolas con contar sus actividades a
familiares y conocidos, ademas de amena-
zar con quitarles la vida a seres queridos.
En muchos casos existen videos y graba-
ciones donde quedan registradas y que se
utilizan en el chantaje y extorsion.Entre las
victimas figuran amas de casa enganadas
en Internet, o sitios de diversion, para luego
ser entrenadas como esclavas sexuales.

Para la Defensoria resulta fundamental ro-
bustecer las estrategias de articulacion in-
terinstitucional a fin de combatir y evitar la
mercantilizacion de los nifios, asi como las
vulneraciones contra sus derechos funda-
mentales en razén a los precarios niveles
de autonomia asociados con su ciclo vital.

ESCLAVITUD
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SALUD

La Verdad sobre;

REFRESCOS SIN AZUCAR O
DIETETICOS

Un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Columbia y la Universidad de Miami dieron como resultado que el consumo de un solo
refresco de dieta al dia a lo largo de 10 aflos incrementaba la probabilidad de contraer enfermedades del corazdén y ataque cerebrovasculares en un 43%.

todo-mail.com
Especial

i eres de los que disfrutan de los re-
Sfrescos azucarados, pero solo bebes

refrescos bajos en calorias para evi-
tar todo el azlUcar que se encuentra en las
bebidas regulares, en realidad estas ha-
ciendo un dafo sustancial a tu salud. Esto
se debe a que contiene una sustancia toxi-
ca, llamada aspartame, que las empresas
de soda usan para endulzar sus bebidas
dietéticas en lugar de utilizar azucar.

Consecuencias del consumo

de aspartame

Las preocupaciones de salud en relacion
con el aspartame han existido desde hace
décadas. Se ha relacionado con dolores de
cabeza, mareos, fatiga, aumento de pesoy
pérdida de la memoria, entre muchos otros
efectos negativos sobre la salud.

Por ejemplo, un estudio realizado por in-
vestigadores de la Universidad de Colum-
bia 'y la Universidad de Miami dieron como
resultado que el consumo de un solo re-

fresco de dieta al dia a lo largo de 10 afios
incrementaba la probabilidad de contraer
enfermedades del corazdon y ataque cere-
brovasculares en un 43%.

Una prueba mas de los efectos nocivos de
aspartamo en la salud humana sali¢ a la
luz por un estudio publicado por la revista
Nature. Estos refrescos sin azucar modifi-
caban la composicién de los microbios en
el intestino de tal manera que el riesgo de
desarrollar diabetes se incremento en gran
medida.

14| 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016
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Una prueba mas de cuan dafino puede
ser el aspartame fue descubierta por un
estudio realizado en la Universidad de Min-
nesota. Los investigadores de esa institu-
cion encontraron que un simple refresco
de dieta por dia aumento el riesgo de de-
sarrollar sindrome metabdlico en un 36%.

Aun mas sorprendente es que a pesar de
que los refrescos de dieta se comercializan
de tal manera para atraer a las personas
que quieren controlar su peso, el asparta-
me en realidad ha sido relacionado con la
obesidad. La Universidad de Texas descu-
brid que aquellos que consumian una sola
lata de refresco de dieta por dia tenian un
riesgo del 41% mayor de ser obesos que
aquellos que no lo hicieron. Durante un pe-
riodo de 10 afios, aquellos que consumian
dos latas de refresco al dia presentan au-
mentaron de peso de manera considera-
ble.

Los investigadores de todo el mundo tam-
bién creen que el aspartame puede desen-
cadenar o agravar muchas enfermedades
cronicas, como la enfermedad de Alzhei-
mer, enfermedad de Parkison, el sindrome
de fatiga cronica vy la fibromialgia.

¢éPor qué el uso del aspartame

se encuentra generalizado?

A pesar de todas las pruebas que de-
muestran que el aspartame tiene un efecto
adverso sobre la salud humana, las insti-
tuciones oficiales de muchos paises se-
guiran insistiendo en que el aspartame es
perfectamente seguro y no hay motivo de
preocupacion. Este es, sin duda debido
a la enorme influencia que las bebidas de
empresas como Coca Cola y Pepsi cola
ejercen en el mercado. El mercado de los
refrescos bajos en calorias supone un valor
de miles de millones de ddlares por afo.

Parece que Pepsi cola ha cedido ante la
presion de los consumidores, ya que re-
cientemente se deshizo de aspartamo en
la bebida Diet Pepsi, y lo reemplazé con
el nuevo potasio acesulfamo, edulcorantes
artificiales y sucralosa. Aun no se sabe si
esta actualizacion es positiva 0 negativa,
porque algunos sectores ya han expresa-
do su preocupacion acerca de los efectos
sobre la salud de estos edulcorantes artifi-
ciales.

Los refrescos se consumen por cantidades alarmantes en el planeta tierra.La Universidad de Texas
descubrié que aquellos que consumian una sola lata de refresco de dieta por dia tenfan un riesgo del
41% mayor de ser obesos que aquellos que no lo hicieron. Durante un periodo de 10 afios, aquellos
que consumian dos latas de refresco al dia presentan aumentaron de peso de manera considerable.

8| | EIDHI
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CONOCIMIENTO

Se celebro en Cundinamarca:

DIA INTERNACIONAL DEL
DERECHO DEL SABER

El pacto contiene 20 puntos y tiene como propodsito dejar una huella positiva en la administracion. Se trata de un trabajo arménico con los organismos de
control y el Gobierno Nacional para reducir los riesgos de corrupcién y convertir a Cundinamarca en un departamento lider en Colombia en esta materia.

yer se celebrd el Dia Internacional
Adel Derecho a Saber, una iniciativa

de las Naciones Unidas en la que
se reclama el derecho a acceder a la infor-
macion de las administraciones publicas
como via esencial para facilitar la participa-
cion ciudadana y garantizar la rendicion de
cuentas, y la Gobernacion de Cundinamar-
ca se une a esta conmemoracion a traves

de su Secretaria de General, lider de estos
procesos en el departamento.

En ese sentido, Colombia, desde el 6 de
marzo del afio 2014 cuenta con la Ley Es-
tatutaria de Transparencia y Acceso a la In-
formacion Publica (Ley 1712 de 2014), que
eleva a derecho fundamental el acceso a
la informacion publica en nuestro pais, «En

Cundinamarca trabajamos por ser lideres
en transparencia, en planeaciony en el uso
adecuado de los recursos publicos; por
esto, estamos comprometidos a realizar to-
dos nuestros procesos con lupa y teniendo
en cuenta a los ciudadanos, quienes siem-
pre estan interesados en conocer lo que se
esta haciendo, y ademas brindarles una
informacion oportuna y eficaz a través de
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CONOCIMIENTO

Dia Internacional del Derecho a Saber, una iniciativa de las Naciones Unidas en la que se reclama el derecho a acceder a la informacion de las adminis-
traciones publicas como via esencial para facilitar la participacion ciudadana y garantizar la rendicion de cuentas.

todos los canales que utilizamos para ren-
dir cuentas», manifesté el Gobernador de
Cundinamarca, Jorge Emilio Rey.

Es importante destacar que el pasado 8
de junio, el gobernador Rey, y el secretario
para la Transparencia de la Presidencia de
la Republica, Camilo Enciso, suscribieron
el ‘Pacto por la transparencia, la integridad
y la prevencion de la corrupcion en Cun-
dinamarca’, que ratifica la responsabilidad

IV (DB AAHIA}
”) e Lt
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http://'www.inmobiliariabetancur.com

y el trabajo del gobierno departamental en
este sentido.

El pacto contiene 20 puntos y tiene como
proposito dejar una huella positiva en la
administracion. Se trata de un trabajo ar-
monico con los organismos de control y el
Gobierno Nacional para reducir los riesgos
de corrupcion y convertir a Cundinamarca
en un departamento lider en Colombia en
esta materia.

L

El Valor de Ia Palabra

Dentro de los compromisos del Pacto se
destacan la publicacion de las declaracio-
nes de bienes y rentas de los secretarios
de Despacho y Directivos responsables de
ordenar el gasto publico; la utilizacion de
la herramienta Colombia Compra Eficiente,
aplicar de manera efectiva el Estatuto Ge-
neral de Contratacion de la Administracion
Publica, realizar una planeacion eficiente
en materia contractual e implementar la
Ley de Transparencia, entre otros.

PRIMICIA:
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REGISTRO

Mercado de la biotecnologia:

CRECIMIENTO ANUAL

DE 12 POR CIENTO

La biotecnologia tiene un

alcance macro en Colombia, el

segundo pais con mas biodi-
versidad y que puede llevar
las investigaciones en plantas,
hongos y microorganismos a
una escala de negocio que sa-
card adelante la economia del
pais con lo que se generardn
nuevas empresas, NUevos pro-
ductos y nuevos empleos bajo

una vision de biocenomia.

9
- B

uchos se pregun-

tan qué es biotec-

nologia y como
beneficiara a las socie-
dades actuales. Este
sera uno de los puntos a
discutir durante Bionovo,
la primera feria de inno-
vaciones en biodiversi-
dad y biotecnologia que
se hard en Colombia vy
que es organizado por
Corferias y Biointropic.

Claudia Marcela Betan-
cur, directora ejecutiva
de Biointropic, aseguro
que el mercado de la
biotecnologia en el am-

B\

\ 4

bito mundial tiene un
crecimiento anual del 12
%, mientras que secto-
res maduros solo lo ha-
cenal4 %.

“En Colombia aun no se
puede medir a la biotec-
nologia porque no se ha
estructurado como sec-
tor ni tenemos partida
arancelaria para hacer
seguimiento, pero pai-
ses de Europa, principal-
mente Alemania, Francia
y Espafia, tienen gran-
des desarrollos de este
sector, pese a que no
son regiones con biodi-

versidad como el nues-
tro, que ademas tiene
recursos naturales en to-
dos sus pisos térmicos”,
indico.

Ante eso, la apuesta de
Bionovo, feria con alcan-
ce Lationamericano, es
reunir a mas de 50 em-
presas del mundo que
emplean recursos na-
turales y desechos del
sector agricola y pecua-
rio en la producciéon de
biotecnologias con apli-
caciones en areas de la
salud, alimentos, cosmé-
ticos, medio ambiente y

energia. “La biotecno-
logia tiene un alcance
macro en Colombia, el
segundo pais con mas
biodiversidad y que pue-
de llevar las investiga-
ciones en plantas, hon-
gos y microorganismos
a una escala de negocio
que sacara adelante la
economia del pais con
lo que se generaran nue-
vas empresas, Nuevos
productos y nuevos em-
pleos bajo una vision de
biocenomia”, resalto.

No obstante, en Co-
lombia hay avances en

biotecnologia como ha
sido el aprovechamien-
to sostenible de achiote
y la curcuma que pro-
ducen comunidades del
Choco, golpeadas por el
conflicto armado interno,
donde empresas como
Colororganic aplican in-
vestigacion y desarrollo
generando colorantes vy
formulaciones para ob-
tener “el color de las ga-
lletas de queso y man-
tequilla que estan en el
mercado con Nutresa,
por ejemplo”, dijo Betan-
cur.

Ursula Sanchez, jefe de
proyecto de Bionovo,
manifestd que la feria
se desarrollara del 5 al
7 de octubre en Corfe-
rias, donde se tendréa el
Congreso Internacional
de Biotecnologia con la
participacion de mas 65
ponentes de Europa, La-
tinoamérica y Colombia.

Las empresas daran a
conocer sus prototipos
de innovacion con uso
de recursos naturales y
un escenario Networking
para analizar redes de
contacto, crear alianzas
y negocios en busca de
dinamizar a Colombia en
esta era de la biotecno-
logia.

“Tenemos que sacar
provecho a nuestros re-
cursos naturales de for-
ma sostenible. Por eso
también vamos a tener
una zona de biodiversi-
dad y biotecnologia para
mostrar o que se hace
en las regiones de Ama-
zonia, Pacifica, Andina y
Caribe”, indicd Sanchez.

18| 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016
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Raul Gutiérrez Garcia

Todos los colombianos de buena
voluntad en modo paz. A-Z para la
travesia: Accién/Bondad//Coraje/
Decision/ Esfuerzo/Fortaleza/Ga-
nas/Honor/Imaginacién/Lucidez/
Pundonor/Razén/Saber/Tenaci-
dad/Unidad/Valor.
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Colorete/ Colombia figura entre los
mayores productores de cosméticos
de América Latina. Con razdn,

tendemos a maquillar todo.

Bogota: la «ciudad zombi»

Tristes y desgarradoras son las imagenes que se encuentran a
diario en Bogota, la capital de la Republica de Colombia, y que hoy las
presentamos a los lectores de Primicia Diario con la denominacién:
Bogota: la «ciudad zombi».

Segun indica el diccionario de la Real Academia Espafola
—RAE— el vocablo zombi significa:‘Persona que se supone muerta
y reanimada por arte de brujeria con el fin de dominar su voluntad.
Atontado, que se comporta como un autémata’.

El ser humano se ha degradado por la miseria, la drogadicciony la
violacion de todos sus derechos contemplados por la Organizacion
de las Naciones Unidas.

Nifios desde cortas edades viven en las vias publicas, duermen
durante el dia porque, segun explican, si duermen por la noche
corren el peligro de ser violados o de sufrir otras vejaciones.
Mientras tanto el flamante ICBF, preocupado por la entrega de
multimillonarios recursos monetarios, olvida que los infantes
mueren de hambre y de desproteccion.

Las mujeres, desde nifias, son abusadas y puestas a disposicion
de los carteles del microtrafico de sustancias alucinégenas;
permanecen secuestradas, son violadas y drogadas para
esclavizarlas, segun sefialan los reportes periodisticos realizados
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desde las llamadas «ollas», centro de acopio del microtrafico e
Colombia.

Los hombres son convertidos en despojos humanos, en esclavos;
trabajan durante la noche y a cambio de ello reciben drogas
sicotrépicas para sobrellevar el calvario que viven. No cuentan con
ayuda de nadie, y la pasan en una guerra sin cuartel entre ellos
mismos por un «cambuche» que les permita conciliar el suefio en
plena via publica, por cortos periodos. o

|

Los desplazados buscan la ayuda del Estado, pero solamente
reciben evasivas de las multiples entidades creadas para atender
el conflicto armado. Ellos entran a engrosar el problema social que
afecta a Bogota, y se ven en la imperiosa necesidad de habitar a la
intemperie.

Mientras el problema se agudiza las autoridades distritales,
nacionales, entre otras esferas, responden con cifras de informes que
algunas organizaciones sociales consideran falsos y manipulados
para presentar cuadros en los que se concluye que la miseria, el
desempleo, la drogadiccion y la corrupcion han sido combatidos.

Sofia Gaviria Correa
Columnista Invitada

La semana pasada, la Comisién
de Derechos Humanos del Se-
nado realizd tres audiencias pu-
blicas con victimas de las Farc,
en los municipios antioquefios de
Remedios, Dabeiba e ltuango,
emblematicos por el fragor con el
que han sido golpeados, durante
méas de medio siglo, por la violen-
cia guerrillera y paramilitar (valga
la pena tener en cuenta que, en
Dabeiba, las victimas reconoci-
das representan mas del 60% de
la poblacién, y, en ltuango, casi
el 80%, sin contar a los muchos
que no se han registrado en el
Registro Unico de Victimas, por
miedo a hacer sus denuncias en
zonas donde todavia operan ac-
tores armados, como las FARC).
A pesar del “compromiso de las
partes de poner a la victimas en
el centro del proceso de paz”,
del que habla el secretario gene-
ral de la ONU, Ban Ki-moon, co-
rroboramos, una vez mas, que no
se esta reparando debidamente

Opinion

sES LA HORA DE LAS VICTIMAS O LA DE LOS VICTI-

a las victimas. Ademas de la in-
asistencia del Estado (casi gene-
ralizada en la ruralidad), las victi-
mas de estos municipios deben
afrontar las graves falencias del
sistema de ayudas humanitarias,
con absurdos como que, para
poder encajar en la “caracteriza-
cion” para recibirlas, se tienen en
cuenta parametros como cuan-
tas veces las personas comen
huevo o carne a la semana.

Y, en cuanto a la reparacion,
esta, cuando llega, llega muy
tarde y, para completar, muchas
veces, para recibirla, les toca, a
campesinos, indigenas y afros,
trasladarse a otros municipios
(pues la Unidad de Victimas no
tiene presencia en los suyos),
en viajes que implican gastos
que, muchas veces, no pueden
costear. ;Coémo es posible que,
en pleno siglo XXI, el Estado no
haya logrado la bancarizacion en
el 100% de las cabeceras muni-
cipales, para entregar pensiones
y ayudas a adultos mayores, a la
poblacion en condicion de dis-
capacidad vy, por supuesto, a las
victimas?

La situacion, ademas, esta lle-
gando a grados de tramitologia
escandalosos, como pudimos
constatar cuando conocimos, por
ejemplo, en Dabeiba, el caso de
la sefiora Rosa Lina Guisao, de
81 afios de edad, a la cual, para
ser reparada, le exigen presen-
tar el registro de defuncion de su
abuela, fallecida en los afios 20.
De los mas de ocho millones de

victimas registradas, soélo han
sido reparadas 590.000 (menos
del 8%). La revictimizacion que
representa la humillacion a las
victimas, para recibir lo que, por
derecho, les corresponde, las
tiene en estado de postracion,
mientras que a sus victimarios
no solo les seran concedidos los
mas amplios beneficios judicia-
les, sino que les sera entregada
una cuota de poder en los nive-
les nacional, regional y local. Las
FARC seran juez y parte, en to-
das partes, pues tendran injeren-
cia no solo en las decisiones del
poder Ejecutivo y el Legislativo,
sino también en las del Judicial y
el de Control (dada la omnipoten-
cia del tribunal que vendra con
la Jurisdicciéon Especial para la
Paz).

Este plebiscito debe ser el es-
pacio para que las victimas nos
pronunciemos respecto de nues-
tro nivel de satisfaccion frente a
la reparacion. A pesar de la bipo-
laridad que hemos mencionado,
en cuanto a beneficios para vic-
timas y victimarios, en la Federa-
cion Colombiana de Victimas de
las Farc (FEVCOL), nos mante-
nemos en la posicién de no pre-
sionar a las victimas a votar por
el «si» 0 por el «no» y seguimos
defendiendo que no se puede
continuar vulnerando el derecho
al voto secreto, libre y sin miedo.
Insistimos también en que tam-
poco podra hablarse de repara-
cion si los victimarios no hacen
acto de contricion ni dejan de

afirmar que sus cientos de miles
de hechos victimizantes fueron
simples «errores de guerra»,
cuando, en realidad, fueron, en
su mayoria, politicas sistema-
ticas de destruccion, como el
secuestro y el reclutamiento de
menores.

No nos cansaremos de decir
que es inmensa la desigualdad
entre lo que las victimas estan
recibiendo y recibiran, en rela-
cion con las prerrogativas de las
que gozaran los victimarios.
Como dice el mensaje del Papa
Francisco: “Hay que arriesgarse
a cimentar la paz desde las vic-
timas, con un compromiso per-
manente para que se restaure su
dignidad, se reconozca su dolor
y se repare el dafio sufrido”. Por
ello, a todas las personalidades
internacionales presentes en la
puesta en escena de la firma
de los acuerdos, las victimas
les pedimos que sean veedores
para que, en el panorama que
comienza, las victimas si sean
tommadas en cuenta y reciban
restitucion.

Esperamos que esa veeduria in-
ternacional que hemos solicitado
sea garantia de reparacion para
las victimas y de prevencion,
para que, en un pais en el que,
dolorosamente, se suelen resol-
ver los problemas de forma vio-
lenta, la frustracion de tantas vic-
timas no se traduzca en hechos
que eternicen el circulo vicioso
de la violencia.
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Paz con los colores del tricolor nacional exhibieron nifios cienagueros,para promover un si a la paz.
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